第９６回看護師国家試験１００人に聞きました結果報告

情報センター

　　情報センターでは第９６回看護師国家試験の精神看護学の問題に関して「１００人に聞きました」を実施しましたので、報告いたします。

1、 実施期間と対象者

　実施期間：平成１９年３月８日～３月３０日

　対象者：臨床にご勤務の理事所属施設の看護師３年目から５年目までの１１０名

２、調査方法

　各理事の所属職員１０名に問題用紙の配布を依頼した。各職員からファックスで解答を依頼した。
３、回収率および結果

　１）回収率は７０％でした。

　２）解答結果は表1参照。
４、考察および今年の試験の傾向
　第９６回看護師国家試験の合格率は全体を通して90.6％であり、受験数50766人中46000名が合格した。数年ぶりに合格率が90％を超えた今回の国家試験であり、全体的に問題は易しい印象であった。その中で、精神看護学の問題に関しては、いくつかの問題で2択および3択で解答が割れる傾向が見受けられたが、ここ数年では解答の一致率は高かった。

　ニュースでは正答率低かった3問を紹介します。ぜひ、皆さんもチャレンジしてみてください。
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	設問番号
	解答：1
	解答：2
	解答：3
	解答：4
	無解答
	正答率

	140問
	4
	71
	1
	0
	1
	92%

	141問
	1
	0
	74
	1
	1
	96%

	142問
	53
	15
	4
	4
	1
	69%

	143問
	0
	1
	3
	72
	1
	94%

	144問
	9
	57
	11
	0
	0
	74%

	145問
	63
	2
	5
	7
	0
	82%

	146問
	1
	11
	2
	63
	0
	82%

	147問
	14
	1
	60
	1
	1
	78%

	148問
	77
	0
	0
	0
	0
	100%

	149問
	5
	0
	9
	62
	1
	81%

	150問
	0
	9
	67
	0
	1
	87%

	82問
	3
	73
	1
	0
	0
	95%

	83問
	66
	1
	8
	1
	1
	86%

	84問
	2
	1
	72
	2
	0
	94%

	85問
	6
	71
	0
	0
	0
	92%

	86問
	13
	5
	49
	8
	2
	64%

	87問
	0
	46
	17
	12
	2
	60%

	88問
	0
	10
	0
	66
	1
	86%

	89問
	2
	47
	0
	28
	0
	61%

	90問
	62
	5
	8
	2
	0
	81%

	
	
	
	
	
	n=77

	　
	→正答
	　
	→正答率70％以下
	


【問題86】Aさんに選択的セロトニン再取り込み阻害薬（SSRI）が処方された。妻は「このお薬は、ふつうはどれ位で効くでしょうか」と看護師に質問した。

　　　妻への説明適切なのはどれか。

1． 「3～6時間で効果が現れます」

2． 「12～24時間で効果が現れます」

3． 「1～2週間で効果が現れます」

4． 「1～2ヶ月で効果が現れます」

正答：３
【問題87】Aさんが受診した翌日、会社の上司から「本人から受診したことを聞いたが、勤務体制を考える上で参考にしたいのでAさんの状態を教えてほしい」という電話があった。

　　電話を受けた看護師の対応で適切なのはどれか。

　　１．電話で状態を伝えた。

　　２．質問には答えられないと伝えた。

　　３．家族に直接尋ねるように伝えた。

　　４．担当医の許可を得ないと話せないと伝えた。
正答：２

【問題89】患者は服薬後すぐにトイレに行き、舌下に隠した錠剤を吐き出すように

なった。精神症状の悪化は服薬できないことが一因であると考えられた。

　患者の服薬への援助で最も適切なのはどれか。

１．水薬を食物に混入して投与する。

２．患者が錠剤を嚥下するまで見守る。

３．患者に服薬を自己管理するよう勧める。

４．薬剤師から服薬指導を受けるよう勧める。 

正答：２

「解答者の意見」

· 状況設定問題は情報量が少ないと思いました。
· 年々解答が複数あるように感じています。

· 患者の身体的主訴とその人の社会的背景を含めたアセスメントが求められる形式の問題が多いように感じました。
· 表現が短絡的な部分もあると思います。

いかがでしたか？なお、協会HPでは精神看護学全20問をまとめてかわら版で紹介しています。また、正答については厚生労働省HP内の以下のサイトをご参照願います。（http://www.mhlw.go.jp/houdou/2007/03/h0327-1.html）

ご意見等は情報センターまでどうぞ。(jyouhou-center@jpna.or.jp)
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今年の看護師国家試験精神看護学の問題
情報センター

　　　【国家試験】精神看護学

　　　　午前

【問題140】抗精神病薬服用時の錐体外路症状に関与するのはどれか。
1． リチウム

2． ドーパミン

3． グルタミン

4． マグネシウム

【問題141】妄想的な発言を繰り返す統合失調症の患者。腹部を押さえ「お腹の中で

何かが暴れている」と看護師に訴えた。患者の顔色は蒼白で、発汗していた。

　　対応で適切なのはどれか？

1． 何も暴れていないと伝える。

2． 食べすぎではないかと尋ねる。

3． 患者の了解を得て腹部を触診する。

4． 処方されている鎮痛薬を服用させる。

【問題142】せん妄で正しいのはどれか。
1． 意識障害である。

2． 内因性精神障害である。

3． 見当識障害を伴わない。

4． 身体疾患と関連がない。

【問題143】歩道を歩いている途中で立ち止まってしまったＡさん。「ブロックの継ぎ

　目を踏んではいけないという考えが、頭のなかで繰り返され動けない」と言う。

　　Ａさんの症状はどれか？
2． 連合弛緩

3． 観念奔逸

4． 思考途絶

5． 強迫観念

【問題144】抗不安薬を服用開始直後の患者で最も注意するのはどれか？
1． 便秘

2． 起立性低血圧

3． 静座不能（アカシジア）

4． 遅発性ジスキネジア

【問題145】電気けいれん療法の適応となるのはどれか？
1． うつ病

2． 悪性症候群

3． 見当識障害

4． パーキンソン症候群

【問題146】集団精神療法の効果が最も期待できるのはどれか。

1． 過眠症

2． 自閉症

3． 躁状態

4． 薬物依存症

【問題147】統合失調症で長期入院している患者。体格はやせ型で中背、活動性はや　　や低下している。状態が安定し退院が予定され、受け持ち看護師を中心とした支援　チームが作られた。

　　参加を求める職種で優先度の高いのはどれか？

a.  管理栄養士

b.  精神保健福祉士

c.  作業療法士

d.  理学療法士

　 １．a , b　　2．a , d　　3.　b , c　　4.　c , d

【問題148】閉鎖病棟入院中の男性入院患者が、「お前はこの世からいなくなった方

　　がいい。消えてしまえと放送で言っている」と訴え始めた。

　　　最も注意すべき持ち物はどれか。

1． ベルト

2． 石けん

3． 歯ブラシ

4． ロッカーの鍵

【問題149】精神保健及び精神障害者福祉に関する法律の目的はどれか。

1． 個人情報の有用性に配慮しつつ個人の権利利益を保護する。

2． 心神喪失等の状態で他害行為を行った者の観察を行う。

3． 国民の医療と保護を行い社会経済活動への参加を促進する。

4． 精神障害者の福祉の増進及び国民の精神保健の向上を図る。

【問題150】50歳の女性。うつ病で入退院を繰り返している。これまで単身生活を

　していた。症状は改善したが、1人でいる不安や寂しさが強く退院に踏み切れない。

　　適切な退院先はどれか。

1． アパート

2． 福祉ホーム

3． グループホーム

4． 介護老人保健施設

　午後

次の文を読み【問題82】、【問題83】、【問題84】に答えよ。

29歳自宅で両親と同居。家族関係は良い。3ヶ月前に業務が変わり、残業が増えた。1ヶ月前から「仕事がつらい」と言うようになった。その頃から、胃部不快、食欲不振、全体倦怠感、不眠が出現した。内科を受診したところ、精神科の受診も勧められた。精神科では抗不安薬と睡眠薬とが処方された。内科で上部消化管内視鏡検査の予約をして帰宅したが、3日後「症状が良くならないし、どうしたらよいかわからない。考えると息が苦しくなって座り込んでしまう」訴えて再受診し、精神科病院の開放病棟に任意入院した。

【問題82】患者は、心配そうな表情で「どうしたらいいんだろう」と看護師に訴えた。

　患者の訴えで最も強い苦痛はどれか。

1． 腹痛

2． 不安

3． 不眠

4． 拒食

【問題83】内視鏡検査の結果、十二指腸潰瘍と診断された。

　　患者の状態はどれか。

1． 心身症

2． 常動症

3． 摂食障害

4． 行為障害

【問題84】入院5日、患者は「だいぶ調子が良くなりました。退院したら生活変えなくちゃいけませんよね。何を変えたらいいでしょう」と看護師に質問した。

　　最も適切な対応はどれか。

1． 「寝具について考えましょう」

2． 「転居について考えましょう」

3． 「適度な仕事量について考えましょう」

4． 「食事量を増すことを考えましょう」

　次の文を読み【問題85】、【問題86】、【問題87】に答えよ。

　　Ａさん、46歳の男性。体型はやせ型。会社員で営業部門の担当である。最近にな　　

　り帰宅後も仕事関係のメールのやり取りに追われ、深夜まで仕事をする日々が続いた。「体の疲れがとれず、寝つきが悪く、やっと眠っても2時間程度で目が覚めてしまう。眠らなくてはと思うが、起き上がってパソコンに向ってしまう。食事をしても味がせず、頑張って仕事をしても自分の存在が全く意味がないように感じる」と話す。体重が1か月で3kg減少したため、心配した妻に伴われ受診した。

【問題85】Aさんのアセスメントで正しいのはどれか。

1． 躁状態

2． うつ状態

3． せん妄状態

4． 幻覚・妄想状態

【問題86】Aさんに選択的セロトニン再取り込み阻害薬（SSRI）が処方された。妻は「このお薬は、ふつうはどれ位で効くでしょうか」と看護師に質問した。

　　　妻への説明適切なのはどれか。

1． 「3～6時間で効果が現れます」

2． 「12～24時間で効果が現れます」

3． 「1～2週間で効果が現れます」

4． 「1～2ヶ月で効果が現れます」

【問題87】Aさんが受診した翌日、会社の上司から「本人から受診したことを聞いたが、勤務体制を考える上で参考にしたいのでAさんの状態を教えてほしい」という電話があった。

　　電話を受けた看護師の対応で適切なのはどれか。

　　１．電話で状態を伝えた。

　　２．質問には答えられないと伝えた。

　　３．家族に直接尋ねるように伝えた。

　　４．担当医の許可を得ないと話せないと伝えた。

次の文を読み【問題88】、【問題89】、【問題90】に答えよ。

54歳の女性。統合失調症により外来治療中であったが、幻覚妄想状態が悪化したため入院した。入院後2ヶ月を経過し状態は安定してきた。最近、担当看護師に「何でいつも私だけがあなたに薬のことばかり言われなければならないの。薬はもう嫌よ。あなたが私を悪くさせているのよ」と被害的な発言をするようになった。

【問題88】患者への最初の声かけで適切なのはどれか。

１．「きちんと薬をのんでください」

２．「何で薬をのまないのですか」

３．「薬を飲んだか確認させてください」

４．「薬を飲むと具合が悪くなるのですか」

【問題89】患者は服薬後すぐにトイレに行き、舌下に隠した錠剤を吐き出すように

なった。精神症状の悪化は服薬できないことが一因であると考えられた。

　患者の服薬への援助で最も適切なのはどれか。

１．水薬を食物に混入して投与する。

２．患者が錠剤を嚥下するまで見守る。

３．患者に服薬を自己管理するよう勧める。

４．薬剤師から服薬指導を受けるよう勧める。 

【問題90】患者は服薬を継続するようになり、精神状態も安定してきた。担当看護師に「あの時はすみませんでした。あなたは何も悪くなかったのにあんなことを言ってしまって」と話すようになった。

　患者への援助で適切なのはどれか。

１．服薬教室への参加を勧める。 

２．服薬の確認を厳重にする。

３．被害妄想の有無を確認する。 

４．持続性製剤（デポ剤）使用を検討する。
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